Pet Education

Ipotesi di progetto

Istituto Immacolata Concezione
Milano - Via Elba, 18




Cos’e la Pet Education?
e

E’ un insieme di attivita di supporto assistito con animali
appositamente formati, per lo piu cani, in grado di migliorare lo

sviluppo emotivo e le relazioni sociali all'interno del gruppo.

Il cane € un mediatore emozionale e un facilitatore nelle relazioni
sociali: offre ai bambini la possibilita di proiettare le proprie

sensazioni interiori e costituisce un’'occasione di scambio

affettivo e di gioco.




Perche la Pet Education? 14z
e

Perché favorisce il miglioramento delle capacita emotive e sociali

di bambini ed adolescenti.

Non € solo una '‘coccola’, ma uno strumento educativo potente che
favorisce il benessere, la crescita personale e 'apprendimento in

modo naturale e coinvolgente.

1. Miglioramento dello stato emotivo
Gli animali hanno un effetto calmante: la loro presenza riduce
ansia, stress e tensione e aiuta a sviluppare empatia, affetto e

senso di responsabilita.

2. Sviluppo delle relazioni sociali
Le attivita con gli animali incoraggiano la collaborazione, l'ascolto

attivo e la comunicazione non verbale, aiutando a migliorare |l

senso di fiducia in sé stessi.
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Proposta di progetto

1. Step
Incontro docenti per conoscere il gruppo classe e
definire ulteriori obiettivi specifici di ogni gruppo - ca 2h

Sviluppo del progetto e condivisione con i docenti - ca 1h

Incontri in aula con il gruppo classe - 5 incontri da

un'ora ciascuno

Valutazione e condivisione/check con i docenti

dei risultati raggiunti - ca 1h

2. Risorse coinvolte

Docenti, due coadiuatori, due pet.

3. Valore del progetto

400 euro per ogni classe (attivita esente iva)
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